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ア
ロ
マ
効
果
で
心
身
に
癒
し
と
活
力
を
・
・
・ 

学
び
の
里
第
２
回
講
座
「
本
寺
Ｄ
Ｅ
ア
ロ
マ
」
が
、
９
月
１
日
、
若

神
子
亭
研
修
室
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン 

「
ね
む
り
の
森
ｍ
ｉ
ｓ
ｔ
」
の
小
野
寺
さ
お
り
さ 

ん
を
講
師
に
迎
え
、
18
人
の
女
性
受
講
者
が
参
加
。 

複
数
の
精
油
を
駆
使
し
て
の
「
独
自
ブ
レ
ン
ド
ア 

ロ
マ
」
の
制
作
や
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
マ 

ッ
サ
ー
ジ
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

若
神
子
亭
主
催
の
学
び
の
里
講
座
、
こ
れ
か
ら 

も
、
い
ろ
い
ろ
な
企
画
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ご
期
待
く
だ
さ
い
♪ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

 

１０
月
１
日
放
送
の
テ
レ
ビ
岩
手
「
５
き
げ
ん
テ
レ
ビ
」
で
、
骨

寺
の
「
南
部
一
郎
か
ぼ
ち
ゃ
」
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

 

９
月
２６
日
の
収
録
に
は
、
同
局
の
高 

橋
美
佳
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
若
神
子
亭
を 

訪
れ
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
栽
培
や
調
理
法
、 

レ
ス
ト
ラ
ン
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
使
っ
た
メ 

ニ
ュ
ー
等
を
リ
ポ
ー
ト
。 

 

放
送
後
の
反
響
は
良
好
で
、
若
神
子 

亭
に
は
、「
テ
レ
ビ
見
た
よ
♪
」
と
い 

う
お
客
さ
ん
が
連
日
訪
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

メ
デ
ィ
ア
効
果
は
す
ご
い
！ 
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９
月
30
日
（
日
）、「
骨
寺
村
荘
園
稲
刈
り
体
験
交
流
会
」
が
、
本
寺
地
内
遠

西
遺
跡
前
小
区
画
水
田
に
お
い
て
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

台
風
の
接
近
で
心
配
さ
れ
た
天
候
も
、
時
折
晴
れ
間
が
覗
く
ほ
ど
に
回
復
し
、

参
加
総
数
約
二
〇
〇
名
が
実
り
の
秋
を
体
中
で
満
喫
し
ま
し
た
。
菅
原
光
中
住

職
の
安
全
祈
願
の
後
、
老
若
男
女
み
ん
な
で
稲
刈
り
に
汗
を
流
し
、
お
昼
に
は

餅
バ
イ
キ
ン
グ
に
舌
鼓
。
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
は
、
本
寺
中
の
全
校
生
徒
に
よ

る
「
鶏
舞
」
が
披
露
さ
れ
、
迫
力
あ
る
演
舞
に
拍
手
喝
采
。
お
土
産
の
笠
を
手

に
し
た
参
加
者
に
は
、
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

す
っ
か
り
恒
例
と
な
っ
た
こ
の
行
事
、
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
の
、
あ
る
い
は
、

都
市
と
農
村
の
交
流
の
場
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

参
加
さ
れ
た
す
べ
て
の
み
な
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

８
月
３１
日
か
ら
３
日
間
、
東
洋
大
学
国
際
地
域

学
部
国
際
観
光
学
科
須
賀
ゼ
ミ
の
学
生
１２
名
が
、

古
曲
田
家
に
宿
泊
し
な
が
ら
夏
季
巡
検
を
行
い
ま

し
た
。
テ
ー
マ
は
「
歴
史
的
景
観
を
生
か
し
た
観

光
・
地
域
振
興
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」 

 

観
光
客
や
地
元
の
人
へ
の
聞
き
取
り
や
、
資
料

文
献
な
ど
の
研
究
を
基
に
、
交
流
会
を
兼
ね
た
発 

 
 

 
 

表
会
で
は
、
地
元
の
人
の
概
念 

 
 

 
 

で
は
気
づ
か
な
い
よ
う
な
視
点 

 
 

 
 

で
、
鋭
い
見
解
を
発
表
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

と
て
も
楽
し
く
て
、
爽
や
か

な
若
者
た
ち
♪
ま
た
、
骨
寺
を 

 
 

 
 

訪
れ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す 

 

９
月
２２
日
、
一
関
市
教
育
委
員
会
主
催
に
よ
る
、
夕
日 

を
見
る
会
を
兼
ね
た
、
復
旧
後
の
慈
恵
塚
の
現
地
報
告
会 

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
後
４
時
に
若
神
子
亭
を
出
発
し
た 

参
加
者
２５
名
は
、
徒
歩
に
て
慈 

恵
塚
ま
で
移
動
し
た
の
ち
、
鈴
木
弘
太
学
芸
員
の
説
明
を

聞
き
な
が
ら
慈
恵
塚
の
歴
史
や
修
復
の
経
緯
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
頃
合
い
を
伺
い
な
が
ら
、
栗
駒
山
に
沈

む
夕
日
を
望
み
ま
し
た
が
、
生
憎
山
頂
付
近
に
は
厚
い
雲

が
・
・
・
残
念
な
が
ら
、
落
陽
を
見
る
こ
と
は
叶
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
、
慈
恵
塚
の
高
台
か
ら
見
る
骨

寺
村
は
、
神
々
し
い
美
し
さ
で
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 

コ
ン
バ
イ
ン
の
エ
ン
ジ
ン
音
が
、
骨
寺 

に
実
り
の
秋
の
訪
れ
を
告
げ
て
い
ま
す
。 

鈴
な
り
の
南
部
一
郎
か
ぼ
ち
ゃ
が
軒
先
に 

並
び
、
芋
の
子
汁
が
食
卓
を
温
め
る
よ
う 

に
な
る
と
、
栗
駒
山
の
頂
が
次
第
に
赤
く
色
づ
き
始
め
ま
す
。 

 

も
っ
と
も
色
鮮
や
か
な
季
節
、
も
っ
と
も
美
味
し
い
季
節
で
す
。 

 

若
神
子
亭
に
「
南
部
一
郎
か
ぼ
ち
ゃ
」
が
登
場
す
る
の
は
、
今 

月
半
ば
か
ら
。
芋
の
子
や
栗
、
マ
コ
モ
タ
ケ
な
ど
、
秋
な
ら
で
は
の
食
材
が
並
ん
で 

い
ま
す
。
行
楽
の
秋
・
・
・
食
欲
の
秋
・
・
・
あ
な
た
は
ど
ん
な
秋
？ 


